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POMOCE DYDAKTYCZNE DLA PSYCHOLOGA  

do zapytania ofertowego  

 

Nazwa Ilość  Cena 

netto 

Vat % Cena 

brutto 

Plansze dydaktyczne Format B2 (pionowo) – 48x68 cm materiał: papier (mat), gramatura: 135 g 

Plakat dwustronny. Na odwrocie znajduje się inny plakat. 

1. Bezpieczeństwo w mediach społecznościowych 

2. Jak walczyć z uzależnieniem od telefonu i Internetu? 

3. Jak odnaleźć się w grupie? 

4. Jak nie dać się zwieść dezinformacji? 

5. Zdrowe odżywianie 

6. Bezpieczeństwo w Internecie 

7. Metody skutecznej nauki 

8. Czym jest hejt? 

9. Fake news 

10. Czy jesteś pewna, że chcesz wysłać to zdjęcie? 

11. Szkoła z zasadami 

12. Czym jest depresja? 

13. Uwierz w siebie 

14. Zanim opublikujesz – pomyśl 

15. Jak zwalczać stres? 

16. Fakty czy opinia? 

17. Powiedz stop znęcaniu się? 

18. Nie dyskryminuj 

19. Jak pracować w grupie? 

20. Jak dyskutujemy? 10 zasad kulturalnej dyskusji 

21. Mowa nienawiści 

22. Na co tracimy czas? 

23. Jak postępować z niepełnosprawnymi 

24. Św. Jan Paweł II kalendarium 

25. Połamania długopisów – rady dla maturzystów 

26. Nie hejtuję 

27. Zanim polubisz – pomyśl 

 

   

1 szt 

1 szt 

1 szt 

1 szt 

1 szt 

1 szt 

1 szt 

1 szt 

1 szt 

1 szt 

1 szt 

1 szt 

1 szt 

1 szt 

1 szt 

1 szt 

1 szt 

1 szt 

1 szt 

1 szt 

1 szt 

1 szt 

1 szt 

1 szt 

1 szt 

1 szt 

1 szt 

1 szt 

1 szt 

   

https://dydaktyczne.pl/plakat/Bezpieczenstwo-w-mediach-spolecznosciowych/1462
https://dydaktyczne.pl/plakat/Jak-walczyc-z-uzaleznieniem-od-telefonu-i-internetu/1331
https://dydaktyczne.pl/plakat/Jak-nie-dac-sie-zwiesc-dezinformacji/1524
https://dydaktyczne.pl/plakat/Zdrowe-odzywianie-2/1307
https://dydaktyczne.pl/plakat/Bezpieczenstwo-w-internecie-2/1207
https://dydaktyczne.pl/plakat/Metody-skutecznej-nauki/1552
https://dydaktyczne.pl/plakat/Czym-jest-depresja/1629
https://dydaktyczne.pl/plakat/Uwierz-w-siebie/1460
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28. Co robić w młodości, by zadbać o swoją przyszłość 

29. Czym jest fake news? 

30. Piramida potrzeb Maslowa                                                    

31. Jak bezpiecznie korzystać z portali społecznościowych?   

32. Empatia                                                                                     

33. Jak pokonać kompleksy?                                                        

34. Jak podejmować decyzje?                                                      

35. Bezpieczeństwo w sieci                                                           

36. Jak wyszukiwać w Internecie?                                               

37. Tolerancja, szacunek, akceptacja                                          

38. Wyzwanie: od jutra uczę się systematycznie                       

39. Największą sztuką jest powiedzieć NIE                                  

40. 30 zasad bycia kreatywnym                                                     

41. Zasady skutecznej nauki języków                                   

42. 9 powodów, dla których zaczniesz czytać książki        

43. Pamięć? Jak to działa                                                         

44. Tolerancja, niepełnosprawni 

45. Jak wzywać pomoc? 

46.  Wróć do realu – uzależnienie od telefonu  

47. Czym jest hejt?                 

48. Netykieta                                        

49. Sen – jak i ile spać?                       

50. Motywacja – jak się motywować, planować i realizować cele?                                        

51. Alkohol a młodzież                               

52. Ekologia – ziemia jest w twoich rękach     

53. Chroń prywatność w sieci                    

54. Jak być asertywnym?  

55. Dopalacze mózgu wypalacze  

56. Bezpieczeństwo w sieci. Czy chcesz wysłać to zdjęcie? 

57. Ekologia na co dzień? 

58. 9 powodów, dla których warto uprawiać sport 

59. Jak dbać o kręgosłup? 

60. Jak oszczędzać wodę? 

61. Jak oszczędzać prąd? 

62. Anoreksja  
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63. Uważaj na myśli – cytat 

64. Dlaczego warto chodzić na WF? 

65. Bezpieczne wakacje 

66. Jak zachować się w lesie? 

67. Nie śmieć! Ekologia, segregacja śmieci 

68. Jak dyskutować 

69. Narkotyki? Nie biorę 

70. Palenie papierosów – Uczniu palisz? 

71. Jak segregować śmieci? 

72. Polskie Parki Narodowe 

73. Zachęta do czytania dla młodzieży 

74. Dlaczego warto pomagać? 

75. 10 zasad jak odnaleźć się w grupie 

76. Pierwsza pomoc 

77. Nie wchodź na lód bo pęka 
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FILMY:  

October Baby. Każde życie jest cudem DVD  

Ogniodporni        2008r. reż. Alex Kendrick                                                      

Niezłomny 2008r. reż. Ryan Littl                                      

Było sobie życie – komplet filmów 6 płyt dvd 
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KSIĄŻKI: 
1. Wywiad diagnostyczny z dziećmi i młodzieżą - James Morrison, Kathryn Flegel  

1 szt    

2. Scenariusze zajęć wspierających rozwój kompetencji emocjonalnych i społecznych młodzieży w szkole 

ponadpodstawowej, Grupa Wydawnicza Harmonia 

1 szt    

3. Socjoterapia młodzieży - Jankowiak, Soroko – PWN 1 szt    

4. Zaburzenia psychiczne i rozwojowe dzieci a szkolna rzeczywistość, M. Jerzak PWN 1 szt    

5. Psychologia kliniczna dzieci i młodzieży, I. Grzegorzewska, PWN 1 szt    

6. Nowa psychologia dysleksji PWN 1 szt    

7. Specjalne potrzeby edukacyjne  PWN  1 szt    

8. Wypalenie zawodowe, H. Sęk, PWN 1 szt    

9. Mosty zamiast murów, Podręcznik komunikacji interpersonalnej, PWN  1 szt    

10. Uzależnienia behawioralne, L. Cierpiałkowska, PWN 1 szt    

11. Psychologia zdolności, A. Sękowski, PWN 1 szt    

12. Gry terapeutyczne dla nastolatków.150 ćwiczeń wzmacniających poczucie własnej wartości. Gruzewski Kevin  

 

1 szt    

https://tantis.pl/autor/james-morrison-a1893450
https://tantis.pl/autor/kathryn-flegel-a336906
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13. Jak ogarnąć emocje? Strach. Karty pracy dla nastolatków (ibidem) 1 szt    

14. Jak ogarnąć emocje? Złość. Karty pracy dla nastolatków (ibidem) 1 szt    

15. Ćwiczenia operacji myślowych, cz. 3 1 szt    

16. Ćwiczenia operacji myślowych, cz. 2 1 szt    

17. Karty Pracy SPE Nastolatki – 377 kart 1 szt    

18. Myślę, czuję, działam. Psychoedukacja i psychoterapia nastolatka. Komplet 1 szt    

TESTY: Pracownia Testów Psychologicznych   

APIS – P(R) – inteligencja ogólna                                                                         

WS/ZF-R - Test Słów i Test Liczb                                                                           

CFT 20-R – Neutralny Kulturowo Test Inteligencji Cattella                              

TRS – Test Rozumienia Słów (inteligencja skrystalizowana)                            

ACL Lista przymiotnikowa (badanie cech osobowościowych)  

EPQR – S Kwestionariusz Osobowości Eysencka  

RVS – Skala Wartości Rokeacha  

TRE – Test Rozumienia Emocji  

INTE – Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej                                    

DINEMO – Dwuwymiarowy Inwentarz Inteligencji Emocjonalnej     

NPSR – Narzędzia Pomiaru Stresu i Radzenia Sobie ze Stresem  

MSEI – Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny                   

NPPPZ - Narzędzia Pomiaru w Promocji i Psychologii Zdrowia       

WKP – Wielowymiarowy Kwestionariusz Preferencji WKP              

STAI – Inwentarz Stanu i Cechy Lęku                                                     

TO   - Test Osobowości                                                                               

TZ – Test Zainteresowań                                                                              

TBP – Test Barwnych Piramid                                                                        

KKS – Kwestionariusz Kompetencji Społecznych                                      

CVLT – Kalifornijski Test Uczenia się Językowego  

TMS – R Test Matryc Ravena w Wersji Standard – forma klasyczna            

BVRT – Test Pamięci Wzrokowej Bentona                 

TUS – Test Uwagi i Spostrzegawczości     

ICQ-R  Kwestionariusz Kompetencji Interpersonalnych  

PZZ – Profil Zainteresowań Zawodowych  
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